
Аннотация дисциплины 

Дисциплина 

(Модуль) 

Проектирование траектории профессионального роста и личностного 
развития 

Содержание Место дисциплины «Проектирование траектории профессионального роста 
и личностного развития» в формировании способностей определять и 
реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее 
совершенствования на основе самооценки у студентов. Человек в мире 
профессий и людей. Самопознание себя и других. Саморазвитие личности: 
теоретико- методологические основы. Социально-правовая поддержка 
профессионального становления. Социально-коммуникативные основы 
профессионально-личностного саморазвития. Когнитивные основы 
овладения профессией. Самоменеджмент. Личностно-профессиональный 
рост и самосовершенствование. Проектирование маршрутов 
профессионального самообразования и личностного роста. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Знает основные принципы профессионального и личностного развития, 
исходя из этапов карьерного роста и требований рынка труда; 

- способы совершенствования своей деятельности на основе самооценки. 
Умеет решать задачи собственного профессионального и личностного 

развития, включая задачи изменения карьерной траектории; расставлять 

приоритеты. 

Владеет способами управления своей познавательной деятельностью и 

ее совершенствования на основе самооценки и принципов образования в 

течение всей жизни 

Трудоемкость, 
з.е. 

3 

Формы 
отчетности 

(в том числе по 

семестрам) 

Экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная 

литература 

1.Князева, Т. Н. Психология развития [Электронный ресурс] : учебное 
пособие/ Т. Н. Князева, М. Б. Батюта. — 2-е изд. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов : Вузовское образование, 2019. — 144 c. — 978- 5-4487-
0429-1.—Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/79671.html  
2.Голубева, А.Е. Лызь ; Министерство науки и высшего образования РФ, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Южный федеральный университет», Инженерно- 
технологическая академия. - Ростов-на-Дону; Таганрог : Издательство 

Южного федерального университета, 2017. - 89 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 
ISBN 978-5-9275-2480-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499624 (20.05.2019). 

3.Развитие потенциала сотрудников [Электронный ресурс] : 

профессиональные компетенции, лидерство, коммуникации / Д. Болдогоев, 

Э. Борчанинова, А.Глотова [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : 

Альпина Паблишер, 2017. — 288 c. — 978-5-9614-4582-4. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/68009.html. 

Дополнительна
я литература 

1.Арон, И.С. Психология развития профессионала: учебное пособие/ 
И.С. Арон ; Поволжский государственный технологический 

университет.- Йошкар-Ола : ПГТУ, 2017. - 164 с. - Библиогр.: с. 158-161-
2.Мардахаев, Л.В. Социальная педагогика: педагогика становления и 

развития личности: учебник/Л.В.Мардахаев; Министерство образования и 
науки Российской Федерации, Российский государственный социальный 

университет. - Москва ; Берлин : Директ- Медиа, 2019. - 252 с.:табл.-
Библиогр. в кн. –ISBN 978-5- 4475-9740-5; То же [Электронный    ресурс]. 
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